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aros conselheiros, colaboradores e profissionais de
Educagao Fisic.

O primeiro trimestre de 2026 reafirma o compro-
misso do CREF20/SE com uma gestao responsavel,
técnica e orientada por resultados, consolidando avangos na valorizagao profissional, na fiscaliza¢do e na
modernizac¢ao institucional.

Em relagao a 2025, o periodo registra evolug¢ao na capacidade operacional do Conselho, com destaque
para o fortalecimento das agdes finalisticas. Foram realizadas 663 fiscalizagdes em pessoas juridicas e
1.653 profissionais fiscalizados, ampliando a presenga institucional e tornando a atua¢ao mais estratégica
e proxima da sociedade.

Também houve avangos no combate ao exercicio ilegal da profissao, no registro profissional e na capaci-
dade de resposta administrativa, refletindo maior eficiéncia, organizagao e confianga dos profissionais na
instituicao.

Na gestdo interna, o trimestre foi marcado pelo fortalecimento da estrutura funcional, ampliacdo das
agdes técnicas, maior produtividade juridica e avangos na integracdo com institui¢des de ensino, 6érgaos
publicos e parceiros estratégicos.

Os resultados deste inicio de 2026 demonstram crescimento estruturado, alinhado ao planejamento estra-
tégico e ao compromisso do CREF20/SE com a legalidade, a ética, a transparéncia e a eficiéncia.
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115 pessoas autuadas por exercicio ilegal

da profissao em Sergipe em 2025

Conselho  Regional
de Educacao Fisica da
20* Regido Sergipe,
CREF20/SE, através
do seu Departamento de Fisca-
lizacdo ( Dfisc) intensificou as
acoes de fiscalizagdo e e flagrou
115 pessoas por exercicio ilegal
durante o ano de 2025.
Dentre todos esses casos, parte
ja foi concluida e as pessoas pro-
cessadas, com aplica¢do das pe-
nalidades previstas em lei. Além
disso, 45 academias e estabeleci-
mentos também foram autuados
por permitirem o exercicio ilegal
da profissio em seus espagos,
pratica considerada grave por
colocar em risco a saude da po-
pulacio.
Segundo o assessor juridico do
CREF20/SE, Dr. Marcos Rita, o
foco da fiscalizacao é a protecao
da sociedade. “Nosso compro-
misso é proteger a saude da po-
pulacdo. Por isso, intensificamos
a fiscalizagdo contra o exercicio
ilegal da profissio de Educacao
Fisica. No ano de 2025, identifi-
camos 115 pessoas em exercicio
ilegal e autuamos administra-
tivamente 45 estabelecimentos
por permitir o exercicio ilegal da

profissao’, destacou.

Dr. Marcos explica que a atuagdo
do Conselho pode ter inicio tan-
to por dendncias encaminhadas
a Ouvidoria do CREF20/SE qu-
anto por flagrantes realizados
durante as ag¢des de fiscaliza¢io.
Constatada a irregularidade, o
infrator é notificado e tem prazo
legal para apresentar defesa, em
respeito aos principios constitu-
cionais do contraditério e da am-
pla defesa.

“A defesa é analisada pela As-
sessoria Juridica e, se ndo for
acolhida, a documentagio é en-
caminhada a Delegacia para in-
stauracdo de inquérito policial.
Apos a conclusao do inquérito,
0 caso segue para o Ministério
Publico, que poderd oferecer
denuncia a Justi¢a”, detalhou.

As penalidades para quem exer-
ce a profissaio sem cumprir as
exigéncias legais estdo previs-
tas no artigo 47 do Decreto-Lei
n° 3.688/1941, que prevé prisao
simples de 15 dias a trés meses
ou multa. A tipificagdo tem como
objetivo proteger a sociedade,
especialmente na area da Edu-
cagdo Fisica, que integra o cam-
po da saude.

%

“Garantir que a populagio seja
atendida apenas por profissio-
nais formados e com registro re-
gular, conforme determina a Lei
n° 9.696/1998, é uma obrigacao
institucional do Conselho e uma
medida essencial de seguranca e
responsabilidade social’, conclu-
iu o assessor juridico.

A supervisora do Departamento
de Fiscalizacao (DFisc), Caroli-
ne Martins, reforca que o com-
bate ao exercicio ilegal ¢ uma
acdo permanente e estratégica do
Conselho. “A fiscalizagdo é fun-
damental para garantir que a po-
pulacio seja atendida por profis-
sionais devidamente habilitados
e registrados. O exercicio ilegal
nao é apenas uma infragdo admi-
nistrativa, mas um risco direto a
saude das pessoas. Nosso trabal-
ho busca valorizar o profissional
legalmente constituido e impedir
que praticas irregulares coloqu-
em vidas em perigo’, afirmou.

O CREF20/SE reforga que a fis-
calizagdo continuara de forma
permanente e orienta a popu-
lagdo a denunciar irregularida-
des por meio dos canais oficiais
do Conselho.

www.cref20.org.br
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CREF20/SE e Procon Municipal realizam acéo
conjunta de fiscalizagdo em academia de Aracaju

Conselho  Regional
de Educacao Fisica da
20 Regidao — CREF20/
SE realizou, na quar-
ta-feira 14/01, uma agdo de fis-
caliza¢ao conjunta com o Procon
Municipal em um estabelecimen-
to do setor fitness, em Aracaju. A
iniciativa teve como objetivo ve-
rificar possiveis irregularidades e
garantir o cumprimento da legis-
lagao, assegurando os direitos dos
consumidores e a atuacao legal
dos profissionais de Educa¢ao Fi-
sica.
Durante a fiscalizagdo, o De-
partamento de Fiscalizagdo do
CREF20/SE (DFIS) identificou a
auséncia do contrato de estagio
obrigatorio. Diante da irregulari-
dade, a academia foi devidamente
notificada e recebeu o prazo de 15
dias uteis para apresentar o con-
trato, bem como para protocolar
sua defesa, explicando os motivos
da inexisténcia do documento.
Apos esse periodo, o processo
sera encaminhado para a Camara
de Julgamento do Conselho, con-
forme prevé a legislacao vigente.
Paralelamente, o Procon Munici-
pal também constatou inconfor-

midades relacionadas a defesa do
consumidor. O estabelecimento
recebeu igualmente o prazo de 15
dias uteis para realizar as adequa-
gOes necessdrias e regularizar a
situagdo junto ao orgao.

Para a supervisora do Depar-
tamento de Fiscalizagdo do
CREF20/SE, Caroline Martins, a
atuacao integrada entre os 6rgaos
fortalece o processo fiscalizatério
e amplia a protegdo a sociedade.
“Essa parceria é fundamental para
que possamos realizar uma fisca-
lizagdo mais completa. Quando o
CREF e o Procon atuam juntos,
conseguimos ndo apenas garantir

o exercicio legal da profissdao, mas
também assegurar que o consu-
midor esteja em um ambiente
mais seguro, com seus direitos
respeitados”, destacou Caroline
Martins.

A agdo reforca a importancia da
cooperagdo entre instituicoes pu-
blicas na promogao da legalidade,
da seguranca e da qualidade dos
servicos prestados a populacao. O
CREF20/SE segue intensificando
as fiscalizacdes em todo o estado,
reafirmando seu compromisso
com a valorizacio da Educagdo

Fisica e com a protecao da socie-
dade.
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Fiscalizacao do CREF20/SE na Orla de Atalaia
flagra trés pessoas por exercicio ilegal da

Conselho Regional de
Educa¢io Fisica da 202
Regido Sergipe (CREF20/
SE) realizou, no ultimo
sabado (24/01), uma agdo de fiscalizacéo
na Orla de Atalaia, em Aracaju, visando
os profissionais que trabalham nos clu-
bes de corridas.
Ao todo, 39 pessoas foram fiscalizadas.
Desses, cinco estavam com a Cédula de
Identidade Profissional (CIP) vencida,
trés pessoas foram notificadas por exer-
cicio ilegal da profissdo e um profissional
foi autuado por desvio de area de atua-
¢ao.
A supervisora do Departamento de Fis-
calizagdo (Dfisc) do CREF20/SE, Caroli-
ne Martins, explicou que a agdo faz parte
do planejamento estratégico do Conse-
lho para garantir a seguranca da popula-
¢do que busca atividades fisicas orienta-

das, especialmente em locais publicos e

profissao

de grande circulagéo.

“A fiscalizagido tem como principal fina-
lidade proteger a sociedade, asseguran-
do que a orienta¢do e a prescrigio de
exercicios fisicos sejam realizadas exclu-
sivamente por profissionais habilitados e
regularmente registrados no CREF. No
verdo, observamos um crescimento sig-
nificativo dos clubes de corrida na Orla,
0 que torna essas a¢oes ainda mais ne-
cessarias’, destacou Caroline Martins.
Segundo Caroline Martins, as pessoas
notificadas por exercicio ilegal da pro-
fissdo responderdo a processo adminis-
trativo e poderdo ser encaminhadas aos
orgaos competentes, uma vez que o exer-
cicio ilegal da profissdo configura infra-
¢do prevista em lei.

Ja os profissionais que estavam com a
Cédula de Identidade Profissional ven-
cida foram orientados a regularizar a si-

tuagdo junto ao Conselho, por meio da

p

solicitagdo de renovagdo da CIP, condi-
¢d0 obrigatdria para o exercicio legal da
profisséo.

O caso de desvio de drea de atuagio tam-
bém serd analisado pelo setor juridico
do CREF20/SE, conforme estabelece a
legislagdo e as normativas do Sistema
CONFEF/CREFs.

O Conselho reforca que a atuacdo dos
clubes de corrida é positiva e importan-
te para a promogao da satde e da qua-
lidade de vida da populagio, desde que
respeite a legislacdo vigente e conte com
profissionais devidamente habilitados.
As fiscalizaces seguirdo ocorrendo de
forma continua em todo o estado, es-
pecialmente em espagos publicos, aca-
demias, clubes e eventos esportivos, re-
afirmando o compromisso do CREF20/
SE com a valorizagdo da profissdo e a

seguranca da sociedade.

Somos essenciais sim!
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CREF20/SE reune instituicdes de ensino para
discutir melhorias no estdgio em Educacao

Conselho Regional
de Educacao Fisi-
ca da 20* Regido
(CREF20/
SE) realizou na tarde desta quar-

Sergipe

ta-feira, 4, na sede do Conselho,
uma reuniao com coordenadores
e representantes dos cursos de
Educacido Fisica das instituigoes
de Ensino Superior do Estado de

Fisica

Sergipe, agentes intermediado-
res de estagio e o Centro de In-
tegracdo Empresa Escola (CIEE).
O encontro teve como foco o
debate sobre o estagio supervi-
sionado nao obrigatdrio, alinha-
mentos e orientagdes admi-
nistrativas e a necessidade de
adequacodes legais nos contratos

e procedimentos adotados pelas

instituicoes.

Ao longo da reunido, também
foi destacada a necessidade de
uniformizar entendimentos e
fortalecer a comunicagdo entre o
CREF20/SE e as faculdades, ga-
rantindo maior seguranga juri-
dica e clareza nos processos que
envolvem a formagdo académica
e o exercicio profissional.
Segundo o assessor juridico do
CREF20/SE, Marcos Rita, o en-
contro foi produtivo e estraté-
gico.“Tivemos o prazer de nos
encontrar com representantes
das universidades de Sergipe e
também com um agente inter-
mediador de estagio. Discutimos
melhorias nos contratos, de-
terminagdes da Lei Federal que
normatiza a rela¢do de estagio e
pontos identificados pela fiscali-
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zagdo do CREF20/SE na atuagao
cotidiana. Conseguimos estreitar

ainda mais os lagos entre as in-
stituicdes e o Conselho.” Ressal-
tou Marcos Rita.O conselheiro e
coordenador da Educacio Fisica
do Centro Universitario Estacio
Sergipe, Marcio Getirana, desta-
cou a construgdo coletiva como
principal avan¢o do encontro.
“Estamos debatendo possibilida-
des de melhoria e garantias para
0 estagio supervisionado nao
obrigatdrio, buscando uma nota
técnica que oriente e assegure a
legitimidade para o estagidrio e
seguranca juridica para a pessoa
juridica, sem prejuizos para nen-
huma das partes.” Falou Marcio.
Além disso, o Conselho destacou
aimportancia dessa aproximagao
com as faculdades, visando uma
melhor instru¢do aos estudan-
tes, especialmente dos primeiros
periodos e dos periodos finais
dos cursos. “A iniciativa busca
orientar os alunos quanto a obri-
gatoriedade do registro profis-
sional, bem como esclarecer os
procedimentos necessarios para
a solicitagao e liberagdo do regis-
tro, contribuindo para uma tran-
sicdo mais segura da formacao
académica para o mercado de
trabalho” Pontuou a presidente
do CREF20/SE, Simone Gama.

Representando a Universida-

de Federal
de Sergipe, a
coordenado-
ra da Central
de Estagi-
0s, Bryanne
Aratjo, res-
saltou a im-
portancia da
padronizacdo
dos procedimentos. “Discutimos
lacunas como a auséncia de ter-
mos de compromisso, a falta de
supervisdo técnica e reforcamos
a importancia do registro do
egresso no conselho profissional.
A proposta é construir, de forma
coletiva, um documento unico
que regulamente os estagios no
ambito de Sergipe.”

Estiveram presentes, o supervi-
sor comercial do CIEE, Franklin
Nunes; o coordenador do curso
de Educagdo Fisica do Centro
Universitario Estacio Sergipe,
Madrcio Getirana Mota; o coor-
denador do curso de Educagio
Fisica da UNINASSAU, Kleil-
son Ricardo; representando a
Universidade Federal de Sergi-
pe, a coordenadora da Central

de Estagios, Bryanne Aratjo; e
representando a UNIFATECIE,
Yasmin Soares, Klesilani Lima.

www.cref20.org.br

Representando CREF20/SE, par-
ticiparam a presidente Simone
Gama (CREF n° 000339-G/SE);
o 1° vice-presidente Adriano
Francisco (CREF n° 000305-G/
SE); a 22 vice-presidente Marile-
ne Mendes (CREF n° 000381-G/
SE); o 1° secretario Washington
Santos (CREF n° 001780-G/SE);
e o conselheiro Jymmys Lopes
(CREF n° 000650-G/SE), Caro-
line Martins, supervisora do De-
partamento de Orientacdo e fis-
calizagdo e o assessor juridico do
CREF20/SE, Marcos Rita.
Como encaminhamento, ficou
prevista a realiza¢gdo de um novo
encontro, com o objetivo de ori-
entar as institui¢des sobre o esta-
gio ndo obrigatdrio, fortalecendo
a parceria entre o CREF20/SE e
as instituicbes de ensino e ga-
rantindo maior seguranga e ori-
entagdo aos estudantes de Edu-
cacao Fisica.

Esse momento reforca o com-
promisso do CREF20/SE com o
dialogo institucional, a valori-
zagao da formagao profissional e
a atuacdo preventiva, em defesa
da legalidade e da qualidade dos
servicos prestados pela Educagdo
Fisica em Sergipe.

Somos essenciais sim!
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CREF20/SE recebe coordenador pedagdégico
do DRE 08 para discutir acées de formacao

Conselho Regional
de Educagdo Fisica
da 20* Regido Ser-
gipe (CREF20/SE)
recebeu, 3, em sua sede, a visita
do coordenador pedagégico da
Diretoria Regional de Educagéo
DRE 08 e profissional de Edu-
cacdo Fisica, Adolfo Costa, Cref
n° 00380 - G/SE. A reunido teve
como foco o fortalecimento de
parcerias institucionais voltadas
arealizacdo de acoes de formacao
continuada para profissionais de
Educagao Fisica.
O encontro foi conduzido pela
presidente do CREF20/SE, Simo-
ne Gama (CREF n° 000339), e
teve como objetivo dialogar so-
bre propostas conjuntas que con-
tribuam para a qualificagdo per-
manente da categoria, alinhando

continuada

as demandas da pratica peda-
gogica as diretrizes legais e aos
avangos cientificos da area.

Durante a reunido, foram deba-
tidas possibilidades de cursos,
palestras, oficinas e outras agoes
formativas, com a perspectiva de
atender as necessidades reais dos
profissionais que atuam no siste-
ma educacional e em diferentes
campos da Educacao Fisica.

Para a presidente do CREF20/
SE, a aproximagdo com coorde-
nagoes pedagogicas e institui¢oes
de ensino ¢ estratégica e essenci-
al para o fortalecimento da pro-
fissao. “Discutimos propostas
concretas de formagdo continua-
da que dialoguem com a realida-
de dos profissionais, respeitando
a legislacao vigente e incorpo-
rando os avancos cientificos da

0

area. Essa parceria é fundamen-
tal para garantir uma atuagdo
cada vez mais qualificada, ética e
comprometida com a sociedade”,
destacou Simone Gama.

O CREF20/SE reforga que inicia-
tivas como essa ampliam o dialo-
go institucional e consolidam o
Conselho como agente articu-
lador de ag¢des que promovem a
educa¢do permanente, a valori-
zagdo profissional e a melhoria
da qualidade dos servigos pre-
stados a populagao sergipana.

A reunido reafirma o compro-
misso do CREF20/SE com o de-
senvolvimento técnico, ético e
cientifico da Educac¢do Fisica em
Sergipe, mantendo-se aberto ao
didlogo e a construgdo coletiva
de acdes que fortalecam a cate-
goria.
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CREF20/SE fortalece Educacao Fisica
escolar com visita técnica a DRE 08

Conselho Regional
de Educacao Fisica
da 20* Regido Ser-
gipe (CREF20/SE),
representado pela presidente
Simone Gama (CREF n° 000339-
G/SE) e pela conselheira Rosana
Vieira (CREF n° 000913-G/SE),
realizou uma visita técnica a Di-
retoria Regional de Educagao 08
(DRE 08), em agenda institucio-
nal voltada ao fortalecimento da
Educacédo Fisica escolar. A agdo
teve como objetivo discutir par-
cerias estratégicas para a imple-
mentagdo de acoes de formacgao
continuada destinadas aos pro-
fissionais de Educacao Fisica da
rede publica de ensino.
A reuniao teve como foco prin-
cipal a constru¢ao de um ca-
lendario conjunto de capaci-
tacdes, alinhado as demandas
reais das unidades escolares e
as diretrizes que regulamentam

o exercicio profissional da Edu-

cagdo Fisica. A proposta visa
promover atualizacdo técnica,
pedagdgica e legal, garantindo
mais segurancga, qualidade e efe-
tividade nas praticas desenvolvi-
das no ambiente escolar.

O CREF20 foi recebido pela dire-
tora da regional, Marleide Arau-
jo, por Adson de Lima, diretor
da Se¢do de Planejamento Edu-
cacional (SEPLEN) da DRE 08, e
por Adolfo Costa, técnico peda-
gogico responsavel pela pasta de
Educagao Fisica na regional.
Durante o encontro, foram de-
batidas possibilidades como a
realizacdo de ciclos formativos
presenciais e hibridos, seminari-
os tematicos, atualizacdes meto-
dologicas voltadas a atuagdo na
Educagao Fisica escolar e o forta-
lecimento da integragdo entre o
Conselho, gestores educacionais
e profissionais da rede.

A iniciativa refor¢a o compro-
misso institucional do CREF20/
SE com a valorizagdo profissi-
onal, a qualifica¢do permanen-
te e a defesa do exercicio legal
da profissdo, especialmente no
contexto escolar, onde a atuagdo
qualificada do profissional de
Educagdo Fisica impacta direta-
mente na formacao integral dos
estudantes.

Para a presidente do CREF20/
SE, Simone Gama , o didlogo in-
terinstitucional é essencial para
avangos concretos na drea.

“A Educagao Fisica escolar preci-
sa estar alinhada as boas praticas

pedagogicas e a legislagdo pro-
fissional. Esse didlogo com as

Diretorias Regionais fortalece o
trabalho dos professores, garan-
te seguranga juridica e contribui
diretamente para a qualidade da
educac¢io oferecida aos estudan-
tes. O CREF20 esta aberto a con-
stru¢do de agbes conjuntas que
valorizem e qualifiquem cada
vez mais os profissionais da rede
publica’, destacou.

Ainda de acordo com Simone,
a expectativa é que, nos proxi-
mos meses, seja formalizado um
plano de trabalho conjunto entre
o Conselho e as DREs, consoli-
dando a parceria com o poder
publico e ampliando as opor-
tunidades de

profissional para os profissionais

desenvolvimento

de Educac¢io Fisica em todas as

regides do estado.

Somos essenciais sim! n
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CBMF sofre nova derrota judcial

Justica Federal, por
meio da Segdo Ju-
dicidaria de Minas
Gerais, manteve de-
cisdo favoravel ao Conselho Fe-
deral de Educagao Fisica (CON-
FEF) e ao Conselho Regional de
Educagdo Fisica da 1* Regido
(CREF1/R]), que determinou a
Confederagido Brasileira de Mus-
culagdo, Fisiculturismo e Fitness
(CBMF) a suspensao imediata da
promogdo e da comercializagdo
de cursos voltados a habilitagao
de pessoas ndo registradas no
Sistema CONFEF/CREFs para o
exercicio de atividades privativas
dos Profissionais de Educagido
Fisica, como personal trainer e
instrutor de musculagéo.
A decisdo judicial também veda
a emissdo de carteiras profissi-
onais, certificados de responsa-
bilidade técnica ou quaisquer
documentos que simulem habi-
litacdo profissional, bem como
a cobranca de anuidades com
aparéncia de conselho profissi-
onal, praticas que configuram
exercicio ilegal de atividades re-
gulamentadas.
Em razdo da decisao que ratificou
a tutela provisoria concedida na
Agao Civil Publica ajuizada pelo
CONFEF, posteriormente reuni-
da a agao proposta pelo CREF1/
R], a CBMF apresentou pedido
de atribuicdo de efeito suspensi-
vo, com o objetivo de afastar os
efeitos da determinacao judicial
e retomar a comercializagdo dos
cursos.
Entretanto, em decisao proferida
em 5 de fevereiro, a Justica Fe-

deral negou o pedido da CBME,
entendendo ser adequada a ma-
nutencao da tutela deferida na
origem, por se tratar de medida
destinada a prevenir riscos a sad-
de publica e a assegurar a obser-
vancia do regime juridico das
profissdes regulamentadas.

o Ju-
diciario reafirmou que a Lei Ge-

Em seu entendimento,

ral do Esporte ndo confere as
entidades esportivas poder de
formacao, certificacdo ou habili-
tacdo profissional em dreas rela-
cionadas a preparacao fisica e ao
condicionamento fisico da popu-
lagdo, que possuem repercussoes
diretas na saude publica. A de-
cisdo também destacou que essas
entidades ndo detém competén-
cia regulatoria, atribuicdo exclu-
siva das autarquias profissionais,
como o CONFEF e os Conselhos
Regionais de Educacao Fisica.

A Justica ainda reforcou a dis-
tingao entre o treinador esporti-
Vo, cuja atuagdo estd relacionada
a tatica e ao desempenho do atle-
ta profissional, e o personal trai-
ner ou instrutor de musculagao,
cujas atividades estao diretamen-
te ligadas a saude, reabilitagao,
emagrecimento e desempenho
funcional. Trata-se de campo
sensivel que exige formagdo su-
perior especifica, conhecimento
técnico qualificado e fiscalizagdo
publica continua.

A manutengdo da decisao judici-
al reflete a atuagdo conjunta Sis-
tema CONFEF/CREFs em defesa
da sociedade e da valorizacao da
profissao, impedindo que cursos
irregulares simulem formagao ou

habilitagdo profissional em Edu- 2

cacao Fisica.

Para o presidente do CONFEF,
Prof. Claudio Boschi, a negativa
do pedido de efeito suspensivo
reafirma a importancia da regu-
lamentacao profissional. “A Jus-
tica reconhece que nao ha espago
para improvisos quando se trata
da satde da populagao. Essa de-
cisdo reforca a legalidade, a ética
e a responsabilidade no exercicio
da Educagéo Fisica”, destacou.

O CONFEF reafirma que conti-
nuara atuando em todas as in-
stancias necessdrias para garantir
que apenas profissionais legal-
mente habilitados e registrados
exercam atividades privativas da
Educagao Fisica, assegurando a
protecdo da sociedade, a segu-
ranca dos praticantes e a valori-
zacdo da profissao.

Justica Federal determina suspansis da cursos
irregulares oferecidos pela CBMF
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EFEITO SUSPENSIVO PARA TENTAR

> MUSCULAGAO SO COM REVERTER A DECISAO B
PROFISSIONAL REGISTRADD e s

CBMF sofre nova derrota judicial impondo nova derrota a entidade esportivo prevista na Lei n®
14.597/2023, a qual ndo
autoriza a substituicdo da
formagéo académica e do
registro profissional exigidos
para o exercicio de
atividades diretamente
relacionadas a saude e ao
condicionamentao fisico

da populagao.

NAO E SO UMA DISPUTA JURIDICA
E PROTEGAO A SAUDE PUBLICA A JUSTICA FOI CLARA:

Nao existe atalho para

Ausente, portanto, a atuar com saude.
probabilidade do direito Personal trainer exige
alegado, revela-se formacao academicae
adequada a manutencgdo registro no CREF.

da tutela deferidana A suspensdo dos cursos é
origem, destinada a mantida para protegera
prevenir riscos a saiide saude da populacao

publica e a assegurar a
observancia do regime
juridico das profissdes
regulamentadas.

cref2o/se confef
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Clique nas imagens
para ver os videos e acessar
o site do memorial
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Gestores do CREF20/SE participam de roda de conversa e orientam estudantes da Unit sobre ética e

12

exercicio profissional e campos de atuagao

Conselho
de  Educacao

Regional
Fisica
da 20* Regido Sergipe
(CREF20/SE), representado pela
presidente Simone Santos Gama
(CREF n° 00339-G/SE), pelo vi-
ce-presidente Adriano Francisco
de Souza (CREF n° 000305-G/SE)
e pelo conselheiro e presidente da
Camara de Etica Josimar Camacho
Rodrigues (CREF n° 001106-G/
SE), participou, na noite da dltima
quinta-feira (5), de uma roda de
conversa com estudantes do cur-
so de Bacharelado em Educacao
Fisica da Universidade Tiraden-
tes (Unit), a convite do professor
Marcelo Mendonga Mota. O en-
contro reuniu cerca de 50 alunos
do primeiro periodo e abordou
temas como ética profissional, res-
ponsabilidade na atuagdo e os di-
ferentes campos de intervencao da
Educagao Fisica.

A atividade aconteceu no Bloco D  alidade de vids
do Campus Farolandia e integrou  da populagao.
a disciplina Analise dos Campos  “Nao se tra-

de Atuacio do Profissional de
Educac¢ao Fisica, proporcionando

aos calouros um primeiro contato
com o sistema de regulamentagio
profissional da drea e com os prin-
cipios que orientam o exercicio da
profissao.

Durante cerca de duas horas de
didlogo com os estudantes, os ges-
tores do CREF20/SE apresentaram
a estrutura organizacional, as atri-
buigdes e os objetivos da autarquia
federal, além de discutirem aspec-
tos fundamentais relacionados a
ética profissional, a responsabili-
dade na atuagdo e aos diferentes
campos de interven¢do da Edu-
cacdo Fisica.

Durante o encontro, a presiden-
te do CREF20/SE ressaltou que
a escolha pela Educagdo Fisica
envolve  um
compromisso
social com a
promogdo da
saude e da qu-

ta apenas de
escolher uma

profissdo, mas de assumir a res-
ponsabilidade de cuidar de vidas
por meio do movimento. E muito
importante que o estudante com-
preenda, desde o inicio da sua for-
magdo, a responsabilidade dessa
escolha, bem como os principios
éticos e legais que regem a atuagdo
profissional”, afirmou.

Ela também destacou a importan-
cia da aproximagdo entre o Con-
selho e as instituicdes de ensino
superior.

“O CREF20/SE nao atua apenas
na fiscalizagdo do exercicio pro-
fissional. Buscamos fortalecer a
formagdo académica e contribuir
com a valorizagdo da profissio,
atuando em parceria com as in-
stitui¢oes de ensino na conscien-
tizacdo e qualificagdo dos futuros
profissionais’, completou.

A iniciativa integra as agdes de
aproximacgdo institucional desen-
volvidas pelo CREF20/SE junto
as institui¢oes de ensino superi-
or, com o objetivo de fortalecer o
diadlogo com a comunidade acadé-
mica e contribuir para a formacao
consciente dos futuros profissio-
nais de Educacéo Fisica.

Imagens: Unit
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CREF20/SE recebe o Corpo de
Bombeiros para palestra sobre

prevencao de incéndios

desta
terca-feira (10), o

a  tarde
Conselho  Regio-
nal de Educacio
Fisica da 20* Regido Sergipe
(CREF20/SE) realizou uma pa-
lestra orientando sobre Pre-
vencdo a Incéndios, voltada aos
colaboradores da instituicdo.
A atividade foi conduzida por
representantes do Corpo de
Bombeiros Militar de Sergi-
pe, o sargento Villiney Santos
Matos e a soldado Thayna San-
tana, que compartilharam ori-
entacdes técnicas e procedimen-
tos essenciais para prevencao
de acidentes e atuagdo segura
em situacdes de emergéncia.
Durante o encontro, os bombei-
ros apresentaram informagdes
praticas sobre os principais fato-
res que podem causar incéndios,
formas de preven¢do no ambi-
ente de trabalho e o uso corre-
to de equipamentos de combate
ao fogo. A palestra também teve
como objetivo orientar os co-
laboradores para que, em situ-
acgoes de incéndio, saibam como
se comportar e agir de maneira

correta, contribuindo para mi-

nimizar ou até mesmo cessar o
principio de incéndio, evitando
que a situagdo se agrave e ga-
rantindo a seguranc¢a de todos.
De acordo com o coordenador
do CREF20/SE, Lucas de Je-
sus Chagas, a a¢do integra um
ciclo de capacitagdes volta-
das a seguranca institucional e
ao preparo dos colaboradores
para situagdes de emergéncia.
“A ideia é promover conheci-
mento e preparo para que todos
saibam agir de forma correta di-
ante de situacdes de risco. Esse
foi o primeiro momento de uma
série de trés encontros que es-

=
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tamos organizando em parceria
com o Corpo de Bombeiros. Nos
proximos, teremos capacitagdes
sobre primeiros socorros e for-
macgdo de brigada de incéndio,
ampliando ainda mais a prepa-
ragdo da nossa equipe’, destacou.
A iniciativa refor¢ca o com-
promisso do CREF20/SE com
a seguranga, a prevengao e a
qualificagdo continua de seus
colaboradores, fortalecen-
do uma cultura institucional

de cuidado e responsabilida-

de no ambiente de trabalho.
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CREF20/SE promove treinamento interno
sobre Comprasnet, LGPD e abertura de

processos administrativos

om o objetivo de

fortalecer a eficién-
cia e a organizagao
dos
internos, o Conselho Regional
de Educagdo Fisica da 20* Re-
gido Sergipe (CREF20/SE) rea-
lizou um treinamento voltado

procedimentos

aos colaboradores da institui¢ao
sobre o uso do sistema Com-
prasnet, boas praticas relaciona-
das a Lei Geral de Protecdo de
Dados (LGPD) e procedimen-
tos administrativos internos.
A capacita¢do teve como foco
principal a abertura do Do-
cumento de Formalizacdo da
Demanda (DFD) no sistema
Comprasnet, etapa fundamen-
tal para iniciar processos de
contratacdo publica. Durante
o encontro, foram apresenta-
das orientagbes praticas sobre
como registrar corretamente
as demandas institucionais, ga-
rantindo maior padronizagao
e seguranga NOS Processos.
Outro ponto de destaque do tre-
inamento foi a importincia da

correta elaboragdo do Termo de

Referéncia,
documen-
to essencial
para definir
de  forma
clara as ne-
cessidades
da contra-
tacado. A
elaboracgao
adequada
desse instrumento contribui di-
retamente para processos mais
eficientes, transparentes e bem
planejados, evitando falhas, re-
trabalhos e garantindo que as
contratagbes atendam plena-
mente as demandas do Conselho.
Além disso, os participantes
receberam orientagdes sobre a
solicitagdo de abertura de pro-
cessos administrativos por meio
da plataforma 1Doc, ferramenta
utilizada pelo CREF20/SE para
organizar, registrar e formali-
zar as demandas institucionais,
promovendo maior controle e
rastreabilidade das informacdes.
O treinamento foi ministrado

por Luiz Augusto, assistente

o

administrativo, agente de lici-
tacdo e pregoeiro do CREF20/
SE, que destacou a relevan-
cia da capacitagdo continua
para o bom funcionamento
da  administragdo  publica.
“A correta formaliza¢do das de-
mandas e a elaboracao adequ-
ada do Termo de Referéncia
sdo etapas fundamentais para
mais

garantir  contratagdes

eficientes,  transparentes e
alinhadas as necessidades da
institui¢do. Esse treinamen-
to busca justamente orientar
os colaboradores para que to-
dos os processos sejam condu-
zidos com seguran¢a e organi-
zagdo’, ressaltou Luiz Augusto.
A iniciativa integra as acgoes
do CREF20/SE voltadas ao
aperfeicoamento dos procedi-
mentos administrativos e ao
fortalecimento da governanga
institucional, assegurando que
as atividades do Conselho sejam
conduzidas com responsabili-
dade, planejamento e conformi-

dade com a legislagdo vigente.
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CREF20/SE realiza acao conjunta
com Vigilancia Sanitaria em Estancia
e Aracaju
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Conselho
cagdo Fisica da 20* Regido Ser-

Regional  de

(CREF20/SE),
a Vigilancia

cm parce-

gipe
ria com Sanitdria
Municipal, realizou a¢des de fiscalizagdo con-
juntas nos municipios de Estdncia e Aracaju,
nos dias 16 e 18 de margo, respectivamente.
As agdes tiveram como objetivo averiguar
denuncias recebidas, garantindo a seguranca
da populagido e o cumprimento das normas le-
gais relacionadas aos estabelecimentos que
ofertam atividades fisicas. Ao todo, foram fis-
calizadas trés academias, sendo duas no mu-
nicipio de Estancia e uma na capital, Aracaju.
De acordo com a Supervisora do Departamento

de Fiscalizacdo do CREF20/SE, Caroline Mar-

tins, a atuagdo integrada entre
os orgaos foi fundamental para
a apuracao adequada dos fatos.
“Apos o recebimento de dentn-
cias que nao eram de com-
peténcia do Conselho, en-

tramos em contato com a
Vigilancia Sanitdria e realizamos
a visita conjunta para averigu-
acao dos fatos, tanto em Estan-
cia como na capital”, destacou.
No municipio de Estancia,
apos a vistoria nas duas acade-
mias, as denuncias foram con-
sideradas improcedentes. Ja
em Aracaju, o estabelecimen-
to fiscalizado recebeu um pra-
zo de cinco dias, concedido pela Vigilancia Sa-
nitaria, para realizar as adequagdes necessarias.
A iniciativa refor¢a a importancia da atu-
acao entre publi-
cas, ampliando o alcance da fiscalizacdo e
promovendo maior protecdo a sociedade.

Para o CREF20/SE, parcerias como essa sao es-

conjunta institui¢oes

senciais para garantir que os espagos destinados
a pratica de atividades fisicas estejam em confor-
midade com as exigéncias legais, assegurando nao
apenas a regularidade profissional, mas também
as condigdes sanitarias e estruturais adequadas.

Dentincias, dividas ou sugestoes

’I
})@ Ouvidoria @" Dentincia

Portal da Transparéncia
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CREF20/SE realiza curso de primei-
ros socorros através do CONFEF em

Conselho Regional

de Educacao Fisi-

ca da 202 Regido

Sergipe  (CREF20/
SE) realizou, através do Con-
selho Federal de Educacao
Fisica (CONFEF), nos dias 19
e 20 de marco, o curso de Pri-
meiros Socorros Aplicado A
Educacdo Fisica voltado para
profissionais da Educacdo Fi-
sica. A iniciativa teve como
objetivo fortalecer a atuacao
segura e responsavel desses
profissionais em diferentes
ambientes de pratica corporal.
A capacitacdao foi ministrada
pelo profissional Carlos Edu-
ardo Lima Rocha de Oliveira
(CREF n° 000745-G/AL), que
conduziu as atividades com
abordagem teodrica e prati-
ca, preparando os participan-
tes para agir em situacoes de

Sergipe

emergéncia até a chegada de
atendimento  especializado.
O primeiro encontro aconte-
ceu no dia 19 de margo, no mu-
nicipio de Nossa Senhora da
Gléria, em parceria com a Se-
cretaria Municipal de Educacao
e Cultura. J& o segundo mo-
mento foi realizado no dia 20
de marco, na cidade de Nossa
Senhora do Socorro, em parce-
ria com a Diretoria Regional de
Educacao 08 (DRE 08) e a Secre-
taria de Estado da Educacao.
O curso abordou procedimen-
tos fundamentais de primei-
ros socorros, como avaliacao
inicial da vitima, técnicas de
reanimacao cardiopulmonar
(RCP), atendimento em casos
de desmaios, engasgos, qu-
edas e outras intercorréncias
comuns em ambientes espor-
tivos e de atividade fisica.

et

A realizacao da capacitacao
reforca a importancia da atu-
acao responsavel do profissi-
onal de Educacao Fisica, que
deve estar preparado nao
apenas para prescrever exer-
cicios, mas também para ga-
rantir a integridade fisica e
o bem-estar dos praticantes.
Com iniciativas como essa, o
CREF20/SE reafirma, através
do CONFEF, seu compromisso
com a formacédo continuada e
a valorizacao da profissao, con-
tribuindo diretamente para a
promoc¢ao de uma pratica se-
gura, qualificada e orientada
em todo o estado de Sergipe.
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Clube de parcerias do CREF20/SE
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PENSANDO EM VALORIZAR
CADA VEZ MAIS OS
PROFISSIONAIS

DE EDUCAGAOFISICA,

O CREF20/SE CRIOU UM
PROGRAMA ESPECIAL DE
PARCERIAS COM EMPRESAS
DE DIFERENTES SEGMENTOS.

crefzo/se

e e e T

SAQO BENEFICIOS EDESCONTOS
EXCLUSIVOS PENSADOS PRA
FACILITAR O SEU DIA A DIA, CUIDAR
DO SEU BEM-ESTAR E RECONHECER
O SEU TRABALHO.

crefzo/s @"“

PARA APROVEITAR, BASTA
APRESENTAR SUA CEDULA
PROFISSIONAL NO MOMENTO
DA COMPRA OU CONTRATACAO

afh UNIVERSIDADE

cref2o/se

PARCERIA

NEW BRITISH
EXGLINI NET

PROFISSIONAIS REGULARIZADOS NO
CREF20/SE TEM ACESSO A DESCONTOS
EXCLUSIVOS NOS CURSOS REGULARES

ONLINE AO VIVO:

30% NA MATRICULA
20% NA MENSALIDADE
25% NO MATERIAL DIDATICO

PARA UTILIZAR OS BENEFICIOS,

BASTA APRESENTAR SUA CEDULA
PROFISSIONAL DO CREF20/SE.

PARCERIA

K Goinz

PROFISSIONAIS REGULARIZADOS NO
CREF20/SE, SEUS DEPENDENTES E
RESPONSAVEIS LEGAIS TEM 20% DE
DESCONTO EM TODOS OS PRODUTOS
DA OTICA DINIZ, APLICADO SOBREO
PREGO A VISTA.

O BENEFICIO NAO E VALIDO PARA ITENS
‘EM PROMOGAO.,
PARA UTILIZAR OS BENEFICIOS,

BASTA APRESENTAR SUA CEDULA
PROFISSIONAL DO CREF20/SE.

CAMPANHAS DE CONSCIETIZACAD DO MESDE

FEVEREIRO

ROXO
Alzhe s Lipus Combate
& Fibre Igy a Leucemia

PARCERIA

S & UNIVERSIDADE
+ Unif e

PROFISSIONAIS REGULARIZADOS NO
CREF20/SE TEM 5% DE DESCONTO EM
CURSOS DE GRADUACAO E
POS-GRADUAGAO (PRESENCIAL E EAD
UNIT/SE), EXCETO MEDICINA E
ODONTOLOGIA.

© BENEFICIO TAMBEM SE ESTENDE A
FAMILIARES, MEDIANTE COMPROVAGAO
DE VINCULO NO ATO DA MATRICULA
PARA UTILIZAR OS BENEFICIOS,

BASTA APRESENTAR SUA CEDULA
PROFISSIONAL DO CREF20/SE.

Campanhas de prevshgso
e conscientizagdo do més de

TR

P Prevencao do cancer
LiLed decolo de itero

sobre @ endometriose

Praventia acc colormetal
‘ouchncer de ntesting
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Vice-presidente do CREF20/SE participa
de roda de conversa e orienta estudan-
tes da UNINASSAU sobre ética e exercicio

____,J.__-—I'F"*

Conselho Regional

de Educacao Fisica

da 202 Regiao Ser-

gipe (CREF20/SE),
representado pelo vice-pre-
sidente Adriano Francisco
de Souza (CREF n° 000305-
G/SE), participou, nesta se-
gunda-feira (23), de rodas
de conversa com estudan-
tes do curso de Bacharela-
do em Educacao Fisica da
UNINASSAU, realizadas nos
turnos da manha e da noite.
A atividade reuniu alunos
do primeiro periodo e abor-
dou temas como ética pro-
fissional, responsabilidade
na atuacdo, os diferentes
campos de intervencao da
Educacao Fisica e o papel
do conselho de classe na re-
gulamentacao, fiscalizacao
e valorizagdao da profissao.
Os encontros integraram

profissional

mm— ‘I

atividades académicas vol-
tadas a formacao inicial dos
estudantes, proporcionan-
do um primeiro contato com
o sistema de regulamen-
tacao profissional da area e
com os principios que orien-
tam o exercicio da profissao.
Durante os momentos de
didlogo, o Vvice-presiden-
te do CREF20/SE apresen-
tou a estrutura organiza-
cional, as atribuicbes e
os objetivos da autarqu-
ia federal, além de discu-
tir aspectos fundamentais
relacionados a ética profis-
sional, a responsabilidade
na atuacao e as diversas
possibilidades de atuacao
no mercado de trabalho.
Na ocasiao, Adriano de
Souza destacou a impor-
tancia de os estudantes
compreenderem, desde

e

o inicio da graduacao, o
papel social do profissi-
onal de Educacao Fisica.
“E fundamental que o aluno
entenda que a atuacao na
Educacao Fisica vai além da
pratica. Existe uma respon-
sabilidade direta com a sau-
de e a qualidade de vida das
pessoas. Porisso, aformacao
deve estar sempre alinhada
aos principios éticos e le-
gais da profissao”, ressaltou.
Ele também enfatizou a re-
levancia da aproximacao
entre o Conselho e as insti-
tuicoes de ensino superior.
“O CREF20/SE tem bus-
cado estar cada vez mais
presente no ambiente
académico, contribuindo
com a formacao dos fu-
turos profissionais e re-
forcando a importancia do
exercicio legal e qualifica-
do da profissao”, afirmou.
A iniciativa faz parte das
acoes institucionais do
CREF20/SE voltadas ao for-
talecimento do didlogo com
a comunidade académica,
promovendo a conscien-
tizacao e a valorizacao da
Educacao Fisica desde o ini-
ciodaformacao profissional.

JAN-FEV-MAR- 2026


https://www.cref20.org.br/noticia/vice-presidente-do-cref20-se-participa-de-roda-de-conversa-e-orienta-estudantes-da-uninassau-sobre-etica-e-exercicio-profissional

Fiscais do CREF20/SE flagram exer-
cicio ilegal da profissao na Orla de

o ultimo sabado,

21 de marco, o

Conselho Regional

de Educacao Fisica

da 202 Regido Ser-
gipe (CREF20/SE) realizou uma
acao de fiscalizacdo na Orla de
Aracaju, um dos pontos mais
movimentados da capital para
a pratica de atividades fisicas.
A operacao teve como objeti-
vo verificar a reqularidade do
exercicio profissional e garantir
a seguranca da populagcao que
utiliza os espacos publicos para
treinos e atividades esportivas.
Durante a acdo, foram iden-
tificados 46  profissionais

de Educacao Fisica devi-
damente registrados e em
situacdao  regular, eviden-

ciando o compromisso da cate-
goria com a legalidade e a qu-
alidade dos servicos prestados.
Por outro lado, os fiscais con-
stataram um caso de exer-
cicio ilegal da profissdao, em
que um individuo atuava sem

Aracaju

o devido registro no Conse-
lho. Além disso, um grupo
de corrida oriundo de outro
estado foi abordado e orien-
tado sobre a obrigatoriedade
de contar com o acompanha-
mento de um profissional de
Educacao Fisica habilitado.
De acordo com a supervisora
do Departamento de Fiscali-
zacao do CREF20/SE, Caroli-
ne Martins, a acao tem cara-
ter educativo, mas também
busca coibir irregularidades:
“Nosso objetivo é, npexpe de
tudo, orientar e conscientizar.
No caso do grupo de corri-
da, explicamos a necessida-
de de acompanhamento por
um profissional habilitado.
Caso a irregularidade per-
sista em uma nova aborda-
gem, o responsavel podera
ser notificado por exercicio
ilegal da profissdo”, destacou.
O CREF20/SE reforca que a atu-
acao de profissionais qualifica-
dos é fundamental para garan-

Campanhas de \
prevencao e
conscientizagdo
domésde

LILAS Prevengdo do céncer de colo de Utero

Referéncia a conscientizaco sobre a endometriose

M AAF%fLI;l.ILI_-IO Prevencao ao cancer colorretal ou cincer de intestine

>

gef20/SE

n Educacho Fisicn
a 20Ruglie

*i';‘é

tir a seguranca, a eficacia dos
treinos e a prevencao de lesdes,
especialmente em atividades
realizadas em locais publi-
cos e de grande circulagao.
A fiscalizacdo segue como
uma das principais ferramen-
tas do Conselho para valori-
zar os profissionais registra-
dos e proteger a sociedade
contra praticas irregulares.
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https://www.youtube.com/watch?v=4BfN4xej9LQ&t=582s
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https://transparencia.confef.org.br/spw/PortalTransparencia/Arquivos/CREF20/_ArquivoPortalTransparencia_36e1af6e-3d17-4166-ab6a-8c7a743b22b5.pdf

